
ഏെത�ിലും അലർജിേയാ
�പസ�മായ കുടുംബ ചരി�തേമാ

അറിയി�ുക

നി�ള�െട േചാദ��ൾ
ത�ാറാ�ുക; ഒരു പരിചാരകെന
കൂെട െകാ�ുേപാകുക

നി�ള�െട മുൻ കുറി��കൾ
എടു�ുക

നി�ൾ േഡാക്ടെറ സ�ർശി�ു�തിന്
മു�ു� ത�ാെറടു�്

(Preparation before visiting your Doctor)

നി�ള�െട ല�ണ�ൾ
വിശദമായി േരഖെ�ടു�ുക

നി�ള�െട ഏ�വും പുതിയ െട�്
റിേ�ാർ��കള�ം നിലവിെല മരു�ുകള�െട

കുറി��കള�ം കരുതുക
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